
 

   FRIDAY 

Chorégraphe: Micaela Svensson Erlandsson (avril 2017) 

Line dance : 22 Temps – 4 murs – 2 Restarts 

Niveau : Novice 

Musique: It’s Friday – Derek Ryan (85 BPM) 

Traduit et Préparé par Geneviève (mai 2017) 

 

 

Introduction: 8 temps  

 

 

Section 1: Coaster Step, Scuff, Step, Tap, Step, Kick, Coaster Step, Scuff, Step, Tap, Step, 

Kick 

1&2&  Pas du PD à l’arrière, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant, Scuff du PG à côté 

 du PD, 

3&4& Pas du PG à l’avant, tape pointe du PD sur place, pas du PD sur place, petit coup de 

 pied du PG à l’avant, 

5&6& Pas du PG à l’arrière, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant, Scuff du PD à côté 

 du PG, 

7&8& Pas du PD à l’avant, tape pointe du PG sur place, pas du PG sur place, petit coup de 

 pied du PD à l’avant, 

 

 

Section 2: Sailor Step, Sailor ¼ Turn Left, Stomp Right, Kick, Touch Toe Back 

1&2  Pas du PD croisé derrière le PG, pas du PG à G, pas du PD à D, 

3&4 Pas du PG croisé derrière le PD, ¼ tour à G et pas du PD à D, pas du PG à G, (9h00) 

5 Frappe le PD sur place (PdC reste sur le PG),  **RESTARTS 

6-7 Petit coup de pied du PD à l’avant, touche pointe du PD à l’arrière, 

  

 

Section 3: Forward Shuffle, Slow Mambo Step, Extended Back Shuffle 

8&1  Pas du PD à l’avant, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant, 

2-3-4 Pas du PG à l’avant, retour sur le PD, pas du PG à l’arrière, 

5&6& Pas du PD à l’arrière, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’arrière, pas du PG à côté  

 du PD. 

 

 



 

 

 

**RESTARTS : 

- Durant le mur 4  (qui commence face au mur de 3h00), danser les 13 premiers 

comptes (compte 5 de la section 2 « Stomp » et reprendre la danse au début (face au 

mur de 12h00) 

- Durant le mur 7 (qui commence face au mur de 6h00), danser les 13 premiers 

comptes (compte 5 de la section 2 « Stomp » et reprendre la danse au début (face au 

mur de 3h00) 

 

 

 

 

 

DANSEZ AVEC PLAISIR …………….. 
 


