
             

          HOOKED ON COUNTRY 
         Cette danse est aussi connue sous le nom de  

         "Danse d'ouverture" en Ile de France 
 

            ChorégraphIEE PAR DOUG MIRANDA 
 

                          
Description Danse en ligne, 4 murs, 32 temps, niveau Débutant 
Musique Hooked on Country by Atlanda Pops Orchestra (132 bpm / CD : Country Kickers)  
   

(Cette danse étant assez ancienne, il est difficile d'identifier avec exactitude son 
chorégraphe d'origine, la version ci-dessous est celle que nous dansons en Ile de France) 

 
Départ  Compter 12 temps (4 + 8) après le 1er coup de batterie 
 
 
1 - 8 RIGHT SHUFFLE BACK, LEFT SHUFFLE BACK, STEP FORWARD RIGHT, 

LEFT, RIGHT, KICK AND CLAP 
1 & 2 Shuffle arrière (D-G-D) 
3 & 4 Shuffle arrière (G-D-G) 
5 – 6 – 7 Avancer PD – PG – PD 
8 Kick PG devant + clap 
 
9 - 16 STEP BACK LEFT, RIGHT, LEFT, & CROSS, VINE RIGHT, KICK AND 

CLAP 
1 – 2 – 3 Reculer PG – PD – PG 
& 4 PD à côté du PG (légèrement en arrière) – Croiser PG devant PD 
5 – 8 Vine à droite (PD à droite – PG croisé derrière PD – PD à droite) – Kick PG (dans la 

diagonale à droite) + clap 
 
17 - 24 VINE LEFT, KICK AND CLAP, RIGHT SIDE STEP, KICK AND CLAP, LEFT 

SIDE STEP, KICK AND CLAP 
1 – 4 Vine à gauche (PG à gauche – PD croisé derrière PG – PG à gauche) – Kick PD (dans la 

diagonale à gauche) + clap 
5 – 6 PD à droite – Kick PG (dans la diagonale à droite) + clap 
7 – 8 PG à gauche – Kick PD (dans la diagonale à gauche) + clap 
 
9 – 16 STEP BACK LEFT, RIGHT, LEFT, & CROSS, VINE RIGHT, KICK AND 

CLAP 
1 – 2 Taper talon PD devant (x2) 
3 – 4 Taper pointe PD derrière (x2) 
5 – 6 Avancer PD – Pivoter d'1/4 de tour à gauche (transférer poids du corps sur PG) 
7 – 8 Stomp up PD à côté du PG – Kick PD devant 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! ET SURTOUT AMUSEZ-VOUS… 

 
 
 
 

Cette feuille de danse a été préparée par le Silver Star Dance Club pour le cours "Débutants" du 23/11/2006. 
 

SILVER STAR DANCE CLUB Au Jardin des Saules, 48 rue du vieux chemin de Saint Germain 95100 ARGENTEUIL 
Visitez nos sites internet : www.ssdc-country.net et aussi www.locadanse.com 


